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Aufbrechen und Ostern 
entgegen gehen

Wandern mit Leib und Seele in der Karwoche

28. - 30. März 2018

Glücklich seid ihr

Die Seligpreisungen
 

Glücklich seid ihr,
hatte er gesagt,

wenn ihr Frieden stiftet auf Erden.
 

Glücklich seid ihr,
hatte er ihnen ins Herz geschrieben,
wenn ihr vor Gott nur ihr selber seid,

sonst nichts,
euch gehört das Himmelreich.

 
Glücklich seid ihr,

hatte er in ihre Gedanken gepflanzt,
wenn ihr keine Gewalt anwendet;

denn den Gewaltlosen gehört das Land.
 

Glücklich seid ihr,
sagte er ihren brennenden Seelen,

wenn ihr hungert und dürstet nach der Gerechtigkeit,
euer Durst wird gestillt.

 Jesus hatte sie gespeist,
Speise für Leib und Seele,

und 5.000 waren satt geworden für den Augenblick.
Aber sie waren nicht satt zu bekommen

Für ein ganzes Leben.

Quelle:  
Hans Dieter Hüsch, Uwe Seidel: Das kleine Buch zum Glück

Tvd-Verlag Düsseldorf

Aufbrechen! Wie die Natur des beginnenden Früh-
lings: Aufbrechen, aufblühen, Altes und Starres hinter 
sich lassen, eine neue Lebendigkeit spüren.
 
Auferstehen! Das Leben ist stärker als der Tod. Die 
Starre des Grabs wird verwandelt in einen blühenden 
Garten. Die Fesseln, die uns am Leben hindern, lösen 
sich.
 
An drei Tagen in der Karwoche den Alltag bewusst 
unterbrechen, unter freiem Himmel mit Leib und 
Seele in Bewegung sein, innehalten und die Natur 
und sich selbst wahrnehmen, sich von geistlichen 
Impulsen zum Nachdenken und zum Austausch an-
regen lassen, Gemeinschaft erleben, der befreienden 
Osterbotschaft neu und anders entgegengehen.

An Gründonnerstag feiern wir gemeinsam “Abend-
mahl“ und bieten eine Nacht des Wachens mit un-
terschiedlichen kreativen und spirituellen Gestal-
tungsmöglichkeiten an. Der Karfreitag ist ein stiller 
Tag, geprägt von der Pietà Heimbachs aber auch vom 
Vertrauen darauf, dass ich getragen bin.

In einer Gruppe von etwa 15 Teilnehmern/innen sind 
wir täglich ca. 15 km mit Tagesverpflegung im und 
am Nationalpark Eifel unterwegs. 

Das Tempo und die Wegstrecke werden so gewählt,
dass alle gut mithalten können.
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Aufbrechen: 28.3.2018, 9:30 Uhr, 
 Parkplatz Pension Dabrunz, Heimbach

Ankommen: 30.3.2018, 17:00 Uhr, 
 Parkplatz Pension Dabrunz, Heimbach

Für den ersten Tag bringen alle bitte etwas für ein ge-
meinsames Picknick mit, Abendessen und Getränke 
werden vor Ort bezahlt.
Es hat sich bewährt, mindestens einen Liter Wasser 
(Trinkflasche) für den Tag mitzunehmen.
 
Information, Anmeldung und Leitung:
Georg Toporowsky, Pastoralreferent
georg.toporowsky@bistum-aachen.de
Telefon: 02444/575 99 87

Anmeldung bis zum 7.3.2018

Weitere Informationen zu den 3 Tagen erhalten Sie 
nach Anmeldeschluss per Mail oder Post.

Herzliche Einladung zum

       Aufbrechen 
        und Ostern entgegen gehen

Wir bieten Ihnen auf Wunsch an, je nach Verfügbar-
keit, eine Unterkunft für Sie vorzureservieren.

Mögliche Unterkunft:
	 Pension Dabrunz (www.pension-dabrunz.de)
	 Pension Eifelblümchen »Haus Fernblick« 

	 (www.eifelbluemchen.de)
	 Pension Haus Diefenbach

	 (www.haus-diefenbach.de)

Preise und Verfügbarkeit auf Anfrage

Teilnehmerbeitrag: 
Der reguläre Beitrag liegt bei 100,- E/Person, sie 
können auch ohne Angabe von Gründen einen Al-
ternativbetrag ab 60,- E/Person überweisen. Bitte 
melden sie sich, wenn Sie eine weitere Kostenredu-
zierung benötigen.

Teilnehmer aus dem Bistum Aachen erhalten auf 
Wunsch einen Zuschuss in Höhe von 27,- E. An-
tragsformulare erhalten Sie bei der Wanderung.
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